KOMUNIKAT PRZEDSEZONOWY 2023/2024

Drodzy Rodzice,
Serdecznie witamy wszystkich po przerwie wakacyjnej,
zapraszamy do wspotpracy w okresie jesienno-zimowym.

SIEDZIBA LIDERA Siedziba Lidera miesci sie na terenie Politechniki Krakowskiej
(ul. Warszawska 24)

DYZURY BIURA KONTAKT DO NAS:

Aktualnie nie planujemy statych dyzuréw biura. Informacje na www.lider.krakow.pl

TEL. 12 41161 72 klub@lider.krakow.pl facebook.com/knlider
TEL. 8888 55 300 Czynny podczas wyjazdow weekendowych i zgrupowan.
TEL. 601 550 300 Ten telefon staramy sie odbierac¢ od wtorku do pigtku w godz. od 10:00 do 18:00.

STRONA INTERNETOWA www.lider.krakow.pl

Podajemy na niej wszelkie aktualne informacje i komunikaty o wyjazdach i obozach jak réwniez
informacje o warunkach narciarskich, sprzecie, wyciggach narciarskich, imprezach i zawodach.
Zapraszamy réwniez na nasz profil fbo — www.facebook.com/knlider gdzie zamiescilismy duzo zdjeé

przedstawiajgcych zakres naszej dziatalnos$ci réwniez podajemy biezgce informacje.
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na basenie Laser Optimist instruktorskich sekcji sportowej

‘ LOKALIZACJA SIEDZIBY LIDERA NA POLITECHNICE KRAKOWSKIEJ

Siedziba Lidera znajduje sie na terenie Politechniki Krakowskiej. State dyzury biura od czasu pandemii okazaty sie
zbedne. W sprawach wymagajacych spotkania umawiamy sie indywidualnie. Wiekszo$¢ spraw mozna zatatwié
za pomocg poczty elektronicznej.

WAZNE - KIM JESTESMY — co to jest klub.

Bardzo czesto jesteSmy myleni ze szkofa, szkotka lub firmg prywatnga. Prosimy zwrdci¢ uwage, ze jesteSmy
klubem sportowym. Nasza dziatalnos¢ nie jest nastawiona na zysk. Konieczne sg jednak optaty sktadek celem
prowadzenia dziatalnosci statutowe]. Nasz klub stara sie réwniez pozyskiwaé sponsoréw oraz dotacje. Sekcje
korzystajg z dofinansowania Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz Urzedu Miasta Krakowa. Bez tego dziatalnos¢
sekcji bytaby niemozliwa. To, ze jestesmy klubem daje profity zwtaszcza dla zawodnikdéw reprezentujgcych nasze

www.lider.krakow.pl
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barwy podczas regat czy zawoddw narciarskich. Kazda pomoc rodzicdw czy sponsoréw w dziatalnos$ci naszego
stowarzyszenia jest wskazana i z géry za nig dziekujemy.

| ZEGLARSTWO
W liderze dziata sekcja zeglarska. Zapraszamy najmtodszych na zajecia na Optimistach, a starszych na
Lasery. Organizujemy réwniez kursy zeglarskie na stopien zeglarza jachtowego. Sekcja Zeglarska KS KN
Lider posiada licencje Polskiego Zwigzku Zeglarskiego, a klub jest cztonkiem zwyczajnym PZZ.

GDZIE TRENUJEMY

Zajecia zeglarskie prowadzimy w Krakowie na przystani AZS. Przystan znajduje sie nad Zalewem Bagry
Wielkie (ul. Bagrowa 100 — dojazd od ul. Mierzeja Wislana => Sudecka => Bagrowa).

Nalezy pozostawié pojazd wzdtuz ul. Bagrowej przed zakazem ruchu i przejs¢ 100 m do przystani przez park.
GRUPA OPTIMIST - SZKOLENIOWA

Zajecia prowadzimy od wiosny do jesieni. Sktadka za sekcje zeglarskg ptatna jest za sezon, ale moze by¢
optacana w czesciach. Kazdg wptate opisujemy: sktadka sekcja zeglarska bez dodatkowych dopiskéw.
Informacje na stronie 6. W ramach skfadki uczeszczamy na zajecia raz lub dwa razy w tygodniu. Osoby
zapisujgce sie po raz pierwszy do klubu ptacg dodatkowo 100 zt optaty za zrzeszenie (ptatne raz w zyciu).
Na trening sekcji zeglarskiej trzeba sie zapisaé. Wystarczy wysta¢ maila do klubu i czeka¢ na odpowiedz.
Poza zajeciami na Bagrach klub organizuje podczas wakacji zgrupowanie zeglarskie w Zywcu.

GRUPA SPORTOWA OPTIMIST / LASER

Dla najbardziej uzdolnionych zeglarzy istnieje mozliwos¢ uczestnictwa w zajeciach sekcji sportowej. Zajecia
odbywajg sie na naszej przystani ale sekcja bierze udziat rowniez w wielu zgrupowaniach oraz regatach.
Zawodnicy startujgcy w regatach posiadajg licencje zawodniczg PZZ. W ostatnich latach wielu naszym
zawodnikom udato sie osiggng¢ sukcesy w regatach ogdlnopolskich. Piszemy o tych osiggnieciach zawsze
na naszym klubowym facebooku oraz na specjalnej grupie sekcji na fb.

‘ UWAGA!!! OPTIMIST/LASER - zajecia trwaja do konca pazdziernika i zaczynaja sie ponownie w maju.
" gv%%

BASEN — SEKCJA PLYWACKA
Jak co roku zapraszamy na zajecia sekcji ptywackiej. Zajecia prowadzi¢ bedziemy jak zawsze na basenie
SMS przy ul. Grochowskiej 20. Rozpoczynamy od 12 wrzesnia. Treningi prowadzone s3 przez
wykwalifikowang kadre tatwo nawigzujgca kontakt z dzie¢mi.

TERMINY ZAJEC

WTORKI: godz. 19:45 — wejscie do wody 20:00
SRODY: godz. 17:00 — wejécie do wody 17:15

Na zajecia zapisujemy sie na caty rok szkolny.
Sktadki za sekcje podane sg na stronie 6.

www.lider.krakow.pl
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SEKCJA ROLKARSKA — ZAJECIA INLINE ALPINE

W naszym klubie dziata sekcja rolkowa. Zajecia z inline alpine (rolkarstwo alpejskie). Informacje beda
tez na naszej stronie internetowej, oraz na facebooku. Sekcja posiada swojg grupe na fb gdzie podajemy
wszystkie informacje, zamieszczamy zdjecia oraz relacje z zajeé. Zajecia prowadzi mistrzyni Polski inline
alpine Anna Nowak. W pazdzierniku planujemy zajecia pokazowe — zainteresowane osoby zaprosimy do
Skawiny. W tym temacie prosimy o kontakt mailowy

| NARCIARSTWO

Wyjazdy narciarsko-snowboardowe odbywajg sie w ramach najwiekszej sekcji LIDERa. W_tym sezonie
szkolenie odbywa sie podczas 9 wyjazdow podstawowych. Bardziej zaawansowanych zapraszamy na
zgrupowania sportowe, treningi sekcji sportowej, a takze do udziatu w Lidze Szkét Krakowskich oraz
Lidze MOZN. Prosimy osoby zainteresowane szkoleniem sportowym o kontakt przed sezonem w celu
ustalenia planu treningowego. Pierwsze wyjazdy juz w listopadzie. Jedziemy na lodowiec.

KURTKI KLUBOWE

Kurtka Lidera nie jest obowigzkowa, ale pomaga w identyfikacji dzieci oraz ma na
celu ich integracje klubowag. Posiadamy ograniczong ilos¢ nowych oraz uzywanych
klubowych kurtek z zesztych sezondw. Kurtki sg wtasnoscig klubu. Prosimy o kontakt :
w sprawie kurtek do konca listopada. Prosimy nie przekazywa¢ kurtek osobom nie ; ]
zwigzanym z klubem. ¢
SEKCJA SPORTOWA - TRENINGI
Treningi GS i SL planujemy przez caty sezon. Sekcja ma osobny harmonogram wyjazdéw i treningow.
Zaczynamy w listopadzie wyjazdami na lodowiec. Wyjazdy na treningi w tygodniu czesto pofaczone s3
ze startami w zawodach. Istnieje specjalna grupa sekcji na fb (Lider Next Level).

SZKOLENIE NAJMLODSZYCH — WAZNE

Szkolenie najmtodszych dzieci (poczatkujgcych) odbywa sie w tzw. przedszkolu narciarskim. Najlepsze
efekty szkoleniowe daje prowadzenie zajec indywidualnych w _systemie rotacyjnym ze zmianami co
30-45 minut. Dlatego uprzejmie prosimy o wspotprace z instruktorem kierujgcym szkoleniem
w przedszkolu i wyrozumiatos¢ szczegodlnie na pierwszych wyjazdach w sezonie.

INFORMACIJE TECHNICZNE - obowigzkowo do przeczytania

» Na wyjazdy mogg jechac tylko osoby zapisane do sekcji. Nie mozna zmienia¢ dnia wyjazdu z soboty
na niedziele i odwrotnie. Starsi (od okoto 12 lat) wyjezdzajg w soboty. Grupa mtodsza jezdzi
w niedziele.

» Decyzje o wyjazdach podejmowane sg zawsze najpdzniej w czwartki do godz. 18:00.

» Osoby zgtoszone do sekcji narciarskiej nie potwierdzajg swojego udziatu kazdorazowo — jezeli majg
optacong sktadke sg juz na liscie na wszystkie wyjazdy.

» Zgtoszenia dodatkowych oséb na wyjazdy podstawowe przyjmowane s3 najpdziniej do Srody
godz. 18.00.

» Nie parkujemy podczas zbiérek w miejscu, w ktérym zatrzymuje sie autobus.

» Zbiorki o godz. 8:00 (odjazd 8:15). Ulica Wilka Wyrwinskiego - jest to przecznica od ul. Brodowicza
i Olszyny. Zbidrki na treningi i zawody w tygodniu mogg by¢ rowniez przy ul. Chatupnika (tam nie ma
strefy).

> WAZNE: Prosimy nie wsiadaé do autobusu przed godz. 8:00 zanim pojawi sie instruktor.

> BARDZO WAZNE: Jezeli s dwa autobusy to wsiadamy najpierw do pierwszego autobusu.
Dopiero po catkowitym jego zapetnieniu bedzie mozliwos¢ wsiadania do drugiego pojazdu!

» Osoby dojezdzajace na zajecia swoim transportem:

- za kazdym razem koniecznie potwierdzajg swojg obecnos¢ na wyjezdzie poprzez telefon lub SMS
do autobusu na nr 8888 55 300. Wtedy dziecko bedzie miato juz przypisanego instruktora, a on
bedzie sie spodziewat, ze dziecko dotrze do grupy.

www.lider.krakow.pl
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- muszg pojawic sie na miejscu zbidrki pod autobusem lub w innym umoéwionym miejscu koto stoku.
W przypadku dojazdu wtasnego to nie instruktor poszukuje dzieci tylko rodzice muszg znalez¢
wiasciwego instruktora. Prosimy o przyjezdzanie przed autobusem a nie jak juz dojedzie i grupy
zaczng zajecia.

» Zbiorki na Orlenie w Opatkowicach o godz. 8:35. Godzina przyjazdu na Orlen nie zalezy od nas tylko

od zatoréw oraz warunkow drogowych. Zdarza sie, ze przyjezdzamy nieco pdzniej. Prosimy

o cierpliwosé.

Osoby, ktére wsiadajg na Orlenie proszone sg o wcze$niejszg informacje mailowa. Zostawiamy

wolne miejsca w autobusie tylko dla oséb wczesniej zgtoszonych.

Orientacyjna godzina powrotu bedzie umieszczana za przednia szybg autobusu.

Wracajgc zatrzymujemy sie na stacji BP w Opatkowicach. Nie ma zadnych innych przystankow.

Na wyjezdzie nie zatatwiamy formalnosci. Wptat dokonujemy na konto lub wyjatkowo w autobusie.

W grupach najmtodszych dzieci szkolenie moze odbywac sie rotacyjnie - prosimy rodzicow

0 zrozumienie tematu poniewaz takie szkolenie jest lepsze dla ich pociech. W zwigzku z tym na

poczatku zajeé po rozgrzewce instruktor ustala ktére dzieci majg przyjs¢ pdznie;j.

» Podczas pierwszych wyjazdéw dzieci beda zmieniaé grupy. Mozliwe sg przetasowania i zwigzane
z tym zamieszanie. Prosimy rodzicow o nie zwiekszanie bataganu i nie wptywanie na decyzje
instruktoréw np.: "... przeciez moje dziecko jezdzi lepiej i szybciej" . Jezeli faktycznie tak jest dziecko
zmieni grupe, ale to musi by¢ decyzja instruktoréw. Ten temat dotyczy gtéwnie mtodszych grup.

» Przy odbiorze dzieci w przypadku dtuzszego spdznienia (ponad 15 min) wprowadzamy wptaty na cele
statutowe (za kazde 15 min =50 zt). Prosimy o punktualnos¢.

OBOZY NARCIARSKIE

Jak co roku zapraszamy na zgrupowania i obozy narciarskie nie tylko w okresie ferii zimowych.
Podczas obozéw prowadzimy szkolenie na stopnie instruktorskie (demonstrator, pomocnik instruktora)
Obnizona optata za kurs instruktorski to 600 zt. Kwote wptacamy podczas kursu w gotéwce.

- zakwaterowanie w apartamentach,

- Wyzywienie (czesciowo przygotowywane przez uczestnikow),
- dojazd klubowymi busami,

- 4 dni na stoku,

- treningi na tyczkach, analiza wideo,

Koszty: 320 € + 600 zt

A\

YV VY

Karnet kazdy kupuje online: wazne — kupujgc karnet
kupujemy 4 z 5 dni od 3.11.2023 i korzystamy ze znizki
za zakup online:
https://pitztaler-gletscher.ltibooking.com/en
Wyjazd na Pitztal — limit oséb okoto 25.

- zakwaterowanie w apartamentach,
- Wyzywienie (czesciowo przygotowywane przez uczestnikow),
- dojazd klubowymi busami,

- 6 dni na stoku,

- treningi na tyczkach, analiza wideo,

- karnet,

Koszty: dorosli 680 € + 600 zt; mtodziez (2013-2005)
620 € + 600 zt; dzieci (ponizej 2014) 320 € + 600 zt
Wyjazd na Stubai — limit oséb okoto 25

www.lider.krakow.pl
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- zakwaterowanie (pokoje z tazienkami),

- wyzywienie ($niadania + obiadokolacje),

- dojazd klubowymi busami,

- 6 dni na stoku (Kluszkowce, Biatka, Czarna Géra),
- treningi na tyczkach, analiza wideo,

- szkolenie i opieka instruktora PZN,

- sztuczne ognie na powitanie 2024 roku,

Koszt: 1750 zt
dodatkowo ptatny - karnet ze znizka - ok. 90
zt/dzien

- zakwaterowanie,
- wyzywienie ($niadania + obiadokolacje),
- dojazd komfortowym autobusem,

- 6 dni na stoku,

- treningi na tyczkach, analiza wideo,

- szkolenie i opieka instruktora PZN,

- karnet,

Koszty: do 16 lat 940 €

Wyjazd sie z biurem Fiero Travel
(dawniej NJN Travel) z Krakowa

- zakwaterowanie,
- wyzywienie ($niadanie + obiadokolacja),
- dojazd,

- 6 dni na stoku,

- treningi na tyczkach, analiza wideo,

- szkolenie i opieka instruktora PZN,

- karnet,

Koszt: do 16 lat 690 €
Woyjazd sugerowany dla grupy sportowe;.

'WEOCHY - WIOSENNY - Livigno 2024
- zakwaterowanie,
- wyzywienie,
- dojazd klubowymi busami,
- 6 dni na stoku,
- karnet,

Orientacyjny koszt: 3500 zt
Informacje podamy w osobnych komunikatach.

Woptate za wyjazd WLOCHY FERIE nalezy dokona¢ po zgtoszeniu i jego akceptacji w klubie. Przelew
wykonujemy na konto Fiero Travel do 30.10.2023. Potem mozliwa korekta ceny w zwigzku ze zmiang kursu.
Fiero Travel (NJN Group) PLN: 27 1600 1462 1805 1374 3000 0001 lub €: PL97 1600 1462 1805 1374 3000 0002

Woptaty za pozostate wyjazdy w wysokosci 500 zt z opisem ,,sekcja narciarska”
ptatne do 30.11.2023 na konto klubu: PKO BP 60 1020 2906 0000 1102 0160 4701

www.lider.krakow.pl
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Sktadki i optaty w sezonie 2023/2024

Rodzaj (dane do

Szczegoty Klubowicze Rodzenstwa
przelewu)
Optata z.a Optata poble.rana Jednoraz.o.wo tylko 100,00 z4 75 00* 2t
zrzeszenie przy pierwszym zapisie
Sktadka Woptata jako 1 sekcja 1650,00 zt / sezon 1600,00* zt
sekcja narciarska Woptata jako kolejna sekcja 1600,00 zt / sezon 1550,00* zt
Sktadka Woptata jako 1 sekcja 1500,00 zt / sezon 1400,00* zt
kcja zeglarsk
> czj(a;;jf*a*rs @ Sktadka sprzetowa ,jachtowa” **100,00 zt / sezon 100,00* zt
Sktadka Woptata jako 1 sekcja 1700,00 zt / sezon 1650,00* zt
sekcja ptywacka Woptata jako kolejna sekcja 1600,00 zt / sezon 1600,00* zt
Sktadka sekcja Zawody — treningi
narciarska Y g 2800,00 zt / sezon 2800,00 zt
wg ustalonego planu treningowego
sportowa
: Zawody - treningi — wyjazdy
n:rljiz(:rljas-le-lzqgrt weekendowe 3850,00 zt/sezon 3850,00 zt
P NOWOSC
Sekcja narciarska Treningi — SLi GS 150,00 zt 150,00 zt
sportowa
Sk’fadk? sekcja WYJz.azd testowy 150,00 2t 150,00 2t
narciarska mozliwy tylko raz
Skfadka Tylko dla cztonkéw klubu bez deklaracji
cztonkowska do konkretnej sekcji 300,00 zt 300,00 zt
sezon oraz dla instruktoréow

* sktadka dotyczy jednego dziecka i jest zalezna od ilosci zapisywanego rodzenstwa.

** sktadka sprzetowa. Na utrzymanie jachtéw np. zakup klubowych krawatéw, izolek itp. Nie
zwalnia w grupie regatowej od wymiany zuzytych szotow, fatéw, zbiornikdw wypornosciowych
oraz posiadania wiasnych krawatéw. Nie zwalnia tez z optaty za zgubienie lub zniszczenie
sprzetu klubowego. Ze sktadki sprzetowej zwolnieni sg klubowicze z wtasnym jachtem.

*** sktadka planowana — bedzie potwierdzona komunikatem wiosennym

BARDZO PROSIMY O WLASCIWE OPISY NA PRZELEWACH. NIE opisujemy przelewdw dowolnie.
Prosimy przy opisie wykorzystywac dane z tabeli i nie dopisywa¢é nic poza imieniem i nazwiskiem

WEASCIWY OPIS WPLATY SKEADEK: SKEADKA SEKCIA .....ccevvvereeneernenns - IMIE | NAZWISKO

UWAGA: WPLATA CZESCI SKEADKI ZOBOWIAZUJE DO WPLACENIA CALOSCI SKEADEK
DO DNIA 15.12.2023

Nie ma znizek od sktadek. Nie ma ,,zwrotédw” za niewykorzystane zajecia sekcji. W wypadku choroby
uniemozliwiajacej uczestnictwo w trzech kolejnych (i wiecej) wyjazdach/zajeciach klubu (nalezy to
zgtosi¢c  przed wyjazdami/zajeciami lub mozliwie jak najszybciej) — istnieje mozliwosc¢
np. dodatkowych zaje¢ w klubie lub innego rozliczenia. Zarzad klubu moze obnizy¢ sktadke sekcji
w srodku sezonu. Konieczne jest wystanie e-maila do zarzadu klubu: klub@lider.krakow.pl

KONTO BANKOWE Klubu Sportowego KN LIDER KRAKOW
PKO BP 60 1020 2906 0000 1102 0160 4701

www.lider.krakow.pl
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SZKOLENIE DOROStLYCH

Szkolenie dorostych odbywa sie w ramach grupy OLDLider w niedziele. Informacje podczas pierwszego

wyjazdu. Nie jest to dziatalno$¢ klubu, ale ,,okotoliderowa” organizowana przez i dla rodzicow.

SNOWBOARD

Sekcja snowboardowa podlega takim samym zasadom jak sekcja narciarska. Grupy poczatkujgce jezdzg

bez wzgledu na wiek tylko w niedziele. Podczas zgrupowan i obozéw zajecia sekcji snowboardowej

uzaleznione sg od iloSci i umiejetnosci uczestnikdw wyjazdu.

DEKLARACJE PRZYNALEZNOSCI — coroczny obowiazek

Prosimy o szybkie dostarczenie deklaracji. Deklaracja dostepna jest na naszej stronie internetowej. Jest

ona podstawg ubezpieczenia oraz wpisu na liste cztonkdw klubu. Prosimy o dokfadne wypetnienie

danych zwtaszcza o wpisanie nr PESEL oraz adresu zameldowania. Konieczne sg czytelne podpisy

rodzicéw pod deklaracjg. Panstwa dane osobowe bedg wykorzystywane tylko celem ewidencji oraz

przesytania komunikatow Lidera, nie udostepnimy ich osobom trzecim. W kazdej chwili majg Panstwo

wglad do swoich danych oraz ich edycji i usuniecia zgodnie z rozporzagdzeniem Rady Unii Europejskiej

(RODO).

REGULAMIN KLUBU

Nalezy wnikliwie zapozna¢ sie z regulaminem klubu. Zaznajomienie sie z regulaminem podpisujemy na

deklaracji cztonkowskiej. Regulaminy klubu i poszczegdlnych sekcji dostepne sg na naszej www.

NIE ZALATWIAMY FORMALNOSCI

Przepraszamy, ale zatatwianie formalnosci i podawanie informacji podczas zbiérki dezorganizuje

i opdznia wyjazdy. Serdecznie prosimy o dokonywanie wszelkich, zgtoszen oraz zapiséw mailowo.

Whpftaty dokonujemy na konto klubu, ale tylko po wczesniejszym uzgodnieniu. Prosimy opisywac

przelewy zgodnie z informacjg w tabeli optat. Nie opisujemy przelewdw dowolnie. W miare mozliwosci

bedziemy sie starali umozliwic zatatwianie formalnosci podczas zaje¢ na basenie we wrzesniu.

SPRZET NARCIARSKI

Prosimy serdecznie o przygotowanie sprzetu narciarskiego do sezonu, a w szczegolnosci

o sprawdzenie prawidtowosci dziatania wigzan, naostrzenie i nasmarowanie nart. Od tego zalezy

bezpieczenstwo Panstwa dzieci. Jesli powyiszych czynnosci nie mozemy wykona¢ sami polecamy

wizyte w serwisie narciarskim. Informacje o serwisach udzielajacych znizki Liderowi na naszej stronie

internetowej.

STRONA WWW.LIDER.KRAKOW.PL

Caty czas pracujemy nad przejrzystoscig naszej strony. Strona zostata podzielona na dziatajgce w klubie

sekcje. Mamy nadzieje, ze jeszcze fatwiej bedzie mozna przeczyta¢ informacje dotyczace wybrane;j

dyscypliny. W kalendarzu ogdlnym Lidera bedzie mozna sprawdzi¢ co w Liderze dzieje sie aktualnie oraz

jakie sg plany wszystkich sekcji klubowych. Pamietajcie jednak o zaktadce komunikaty
PODZIEKOWANIA DLA SPONSOROW | PARTNEROW

Jak co roku wyrazamy serdeczne podziekowania wszystkim osobom i firmom, ktdére wspieraty

dziatalno$¢ LIDER'a w ubiegtym sezonie jak i wczesniej. Szczegdlne wyrazy podziekowania za pomoc

w organizacji imprez i zawodoéw dla dzieci i mtodziezy nalezg sie: FIXIT; PM SPORT Rossignol, UMK —

Zarzad Infrastruktury Sportowej Krakéw, Hotel Pod Wawelem oraz i wielu innym.

Dziekujemy i prosimy o wiecej!!!
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s Krakow
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