KOMUNIKAT PRZEDSEZONOWY 2019/2020

Drodzy Rodzice,
Serdecznie witamy wszystkich po przerwie wakacyjnej i zapraszamy do wspotpracy w okresie jesienno-
zimowym.
SIEDZIBA LIDERA Siedziba Lidera miesci sie na terenie Politechniki Krakowskiej
(ul. Warszawska 24)
DYZYRY BIURA
Aktualne godziny dyzuréw na www.lider.krakow.pl

TEL. 12 41161 72 klub@lider.krakow.pl facebook.com/knlider
TEL. 8888 55 300 Czynny w godzinach urzedowania biura oraz podczas wyjazdéw weekendowych.
TEL. 601 550 300 Ten telefon staramy sie odbierac¢ od wtorku do pigtku w godz. od 10:00 do 18:00.

STRONA INTERNETOWA - www.lider.krakow.pl

Podajemy na niej wszelkie aktualne informacje i komunikaty o wyjazdach i obozach jak réwniez
informacje o warunkach narciarskich, sprzecie, wyciggach narciarskich, imprezach i zawodach.
Zapraszamy réwniez na nasz profil fb — www.facebook.com/knlider gdzie zamiescilismy duzo zdjeé
przedstawiajgcych zakres naszej dziatalnos$ci réwniez podajemy biezgce informacje.

KTO KIM JEST W LIDERZE
Piotr Bogusz Marek Szlachta Justyna Bogusz
Prezes Wiceprezes Sekretarz

Monika Bujas Kacper Nowak Grzegorz Walasek
koordynator zajeé¢ na Koordynator klasy koordynator klasy
basenie Laser Optimist

—_—

LOKALIZACJA SIEDZIBY LIDERA NA POLITECHNICE
KRAKOWSKIEJ

Siedziba Lidera w budynku Muzeum Politechniki —
znajduje sie on za stotéwka Uczelni. Biuro jest na
parterze w pokoju nr 11

(na planie budynek nr 9)

123 130 154
173 50151

Aktualne dyzury biura mozna znalez¢ na naszej
stronie internetowej

www.lider.krakow.pl
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| ZEGLARSTWO
W liderze dziata sekcja zeglarska. Zapraszamy najmtodszych na zajecia na Optimistach, a starszych na
Lasery. Organizujemy réwniez kursy zeglarskie na stopiel zeglarza jachtowego. Sekcja Zeglarska KN
Lider posiada licencje Polskiego Zwigzku Zeglarskiego, a klub jest cztonkiem zwyczajnym PZZ.

GDZIE TRENUJEMY

W Krakowie na przystani AZS prowadzimy zajecia zeglarskie. Przystan znajduje sie nad Zalewem Bagry
Wielkie (ul. Bagrowa — dojazd od ul. Mierzeja Wislana => Sudecka => Bagrowa).

Najlepiej pozostawi¢ pojazd wzdtuz ul. Bagrowej.

GRUPA OPTIMIST - SZKOLENIOWA

Zajecia prowadzimy od wiosny do jesieni. Sktadka za sekcje zeglarskg ptatna jest za sezon, ale moze by¢
optacana w czterech réwnych czesciach. Kazdg wptate opisujemy: sktadka sekcja zeglarska bez dodatkowych
dopiskow. Informacje na stronie 6. W ramach sktadki uczeszczamy na zajecia raz lub dwa razy w tygodniu.
Osoby zapisujgce sie po raz pierwszy do klubu ptacg 100 zt optaty za zrzeszenie (ptatne raz w zyciu).
Przypominamy, ze na trening sekcji zeglarskiej trzeba sie zapisa¢. Wystarczy wystaé¢ maila do klubu i czeka¢
na odpowiedz. Poza zajeciami na Bagrach klub organizuje zgrupowania zeglarskie oraz wyjazdy na regaty.
GRUPA SPORTOWA OPTIMIST / LASER

Dla najbardziej uzdolnionych zeglarzy istnieje mozliwos¢ uczestnictwa w zajeciach sekcji sportowej. Zajecia
odbywajg sie na naszej przystani ale sekcja bierze udziat rowniez w wielu zgrupowaniach oraz regatach.
Zawodnicy startujgcy w regatach posiadajg licencje zawodniczg PZZ. W ostatnich latach wielu naszym
zawodnikom udato sie osiggnac¢ sukcesy w regatach ogdlnopolskich. Piszemy o tych osiggnieciach zawsze na
naszym klubowym facebooku oraz na specjalnej grupie sekcji na fb.

KURSY ZEGLARSKIE

Prowadzimy réwniez kursy zeglarskie zaznajamiajace z zeglarstwem oraz zakonczone egzaminem na
patent zeglarza jachtowego. Najblizszy egzamin odbedzie sie na wiosne.

TRENINGI NA SALI GIMNASTYCZNEJ

Treningi na sali obejmujg ¢wiczenia ogdélnorozwojowe. Zajecia rozpoczynamy
od potowy pazdziernika i bedg sie odbywaé do kornca roku kalendarzowego.
Spotykamy sie w czwartki o godz. 19:15. Zachecamy gorgco do zapisania dzieci
na treningi niezaleznie do jakiej sg zapisani sekcji. Zajecia prowadzone s3 dla
wszystkich klubowiczow Lidera bez dodatkowych optat. Zajecia prowadzimy w
Zespole Szkoét Ogodlnoksztatcgcych Sportowych nr 1 (31-935 Krakow os.
Handlowe 4)

www.lider.krakow.pl
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BASEN |
Jak co roku zapraszamy na zajecia sekcji ptywackiej. Zajecia prowadzi¢ bedziemy jak zawsze na basenie
SMS przy ul. Grochowskiej oraz na basenie w szkole sportowej na os. Handlowym 4. Rozpoczynamy od
17 wrzesnia. Treningi prowadzone sg przez wykwalifikowang kadre tatwo nawigzujgca kontakt z
dzie¢mi.

TERMINY ZAJEC

PONIEDZIALEK | SRODA

18:30i 19:15 — basen Szkota os. Handlowe
WTOREK

19:45 — basen ul. Grochowska

Zawsze podajemy termin zbiorki -

zajecia rozpoczynamy 15 minut pdézniej.

Na zajecia zapisujemy sie na caty rok szkolny.
Opftaty za sekcje podane sg na stronie 6.

- " _y aiils

[ NARCIARSTWO |
Woyjazdy narciarsko-snowboardowe odbywajg sie ramach najwiekszej w klubie sekcji sportowej LIDER-
a. Jak zwykle zapraszamy na szkolenie w ramach 10 wyjazdow podstawowych. Bardziej
zaawansowanych zapraszamy na treningi sekcji wyczynowej, a takze wyjazdy dodatkowe na Lige Szkot
Krakowskich oraz Lige MOZN. Planujemy zgrupowania szkoleniowe pod katem szkolenia sportowego.

KURTKI KLUBOWE

Kurtka Lider nie jest obowigzkowa, ale pomaga w identyfikacji dzieci oraz ma - : i
na celu ich integracje klubowg. W sezonie 2019/2020 planujemy zupetnie nowy %f . W
model kurtki. Szczegdéty dogrywane s3 wspdlnie z firmg Decathlon.
Potwierdzenie i informacje o kurtkach na naszym fb i stronie www.

Zdjecie pogladowe.

Wazne: prosimy nie przekazywac kurtek osobom nie zwigzanym z klubem.

TRENINGI SPORTOWE — SEKCJA WYCZYNOWA:

Planujemy treningi GS i SL. Treningi planujemy PRZED SOBOTNIM WYJAZDEM o ile pozwalajg na to
warunki. Zajecia na stoku od godz. 8 - 10. Wyjazd o godz. 6:00. Wyjazdy z Krakowa rowniez
popotudniami w inne dni okoto godz. 15:00/16:00 powroty ok. godz. 21:00/21:30. Wyjazdy na treningi
w tygodniu uzaleznione sg od startéw w zawodach.

SZKOLENIE NAJMtODSZYCH

Szkolenie najmtodszych dzieci i poczatkujacych odbywa sie w tzw. przedszkolu narciarskim. Najlepsze
efekty szkoleniowe daje prowadzenie zaje¢ w systemie rotacyjnym ze zmianami co 30-45 minut.
Dlatego uprzejmie prosimy o wspodfprace z instruktorem kierujgcym szkoleniem w przedszkolu i
wyrozumiato$¢ szczegdlnie na pierwszych wyjazdach w sezonie.

SZKOLENIE DOROStYCH

Szkolenie podstawowe dorostych: Odbywa sie w ramach grupy OLD Lider w niedziele. Informacje podczas
pierwszego wyjazdu. Nie jest to dziatalnos¢ klubowa. Jest to dziatalno$é ,okotoliderowa” organizowana
przez i dla rodzicow.

SEKCJA ROLKARSKA LIDERA — ZAJECIA INLINE ALPINE

W naszym klubie dziata sekcja rolkowa. Zajecia z inline alpine (rolkarstwo alpejskie) odbywajg sie na koronie
Tauron Areny w Krakowie. Zapraszamy wszystkich zainteresowanych. Wystarczy by¢ cztonkiem klubu. W
tym sezonie wzorem la poprzednich nie optacamy sktadki sekc;ji rolkarskiej. Start po wakacjach od wrzesnia.
Wszystkie informacje na naszej stronie internetowej oraz facebooku. Zajecia odbywajg sie na Tauron Arena
Krakow lub w przypadku braku dostepnosci w okolicy. Informacje na grupie sekcji rolkowej.

www.lider.krakow.pl
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INFORMACIJE TECHNICZNE

Na wyjazdy moga jechac tylko osoby zapisane do sekcji. Nie mozna zmieniaé dnia wyjazdu z soboty na
niedziele i odwrotnie. Grupa mfodsza jezdzi w niedziele. Starsi (od okofo 12 lat) wyjezdzajg w soboty.
Decyzje o wyjazdach podejmowane zawsze najpdzniej w czwartki do godz. 18:00.

Osoby zgtoszone do sekcji narciarskiej nie potwierdzajg swojego udziatu kazdorazowo — jezeli majg
optacong sktadke sg juz na liscie na wszystkie wyjazdy.

Zgtoszenia dodatkowych osdb na wyjazdy podstawowe najpdzniej do srody wieczor.

Nie parkujemy podczas zbidrek w miejscu w ktérym zatrzymuje sie autobus.

UWAGA: Zbidrki na wyjazdy weekendowe jak w ubiegtych sezonach. Spotykamy sie koto dawnego
basenu Polfy oraz ZSO nr 11 im. Jana Pawta Il — Krakéw, ul. Wilka Wyrwinskiego.

Zbidrki o godz. 8:00 (odjazd 8:15). Ulica Wilka Wyrwinskiego to przecznica od ul. Brodowicza i Olszyny.
Zbidérki na treningi i zawody w tygodniu mogg by¢ rdwniez przy ul. Chatupnika (tam nie ma strefy).
WAZNE: Prosimy nie wsiadaé do autobusu przed godz. 8:00 zanim nie pojawi sie instruktor.

BARDZO WAZNE: Jezeli s3 dwa autobusy to wsiadamy po kolei do pierwszego autobusu. Dopiero po

Osoby dojeidzajagce na zajecia swoim transportem muszg pojawi¢ sie na miejscu zbiorki pod
autobusem lub w innym umoéwionym miejscu koto stoku. W przypadku dojazdu wtasnego to nie
instruktor poszukuje dzieci do grupy tylko rodzice muszg znalez¢ gdzie jest przypisane dziecko. Za
kazdym razem konieczny jest telefon lub SMS do autobusu 8888 55300 w celu potwierdzenia
obecnosci na wyjezdzie. Wtedy dziecko bedzie miato juz przypisanego instruktora, a on bedzie sie
spodziewat, ze dziecko dotrze do grupy.

Zbidrki na Orlenie w Opatkowicach o godz. 8:35. Godzina przyjazdu na Orlen nie zalezy od nas tylko od
zatoréw oraz warunkdw drogowych. Zdarza sie , ze przyjezdzamy nieco pdzniej. Prosimy o cierpliwosé.
Osoby, ktére wsiadajg na Orlenie proszone sg o wczesniejszg informacje mailowg. W innym przypadku
mozemy zabra¢ dodatkowe osoby z miejsca poczatkowego i moze by¢ problem gdyz zostawimy wolne
miejsca tylko dla oséb wczesniej zgtoszonych.

Kazdorazowo na autobusie za przednia szybg bedzie umieszczony numer autobusu oraz informacja
odnosnie godziny powrotu. Prosimy o zwracanie uwagi na powyzsze informacje.

Wracajgc zatrzymujemy sie na stacji Arge w Opatkowicach. Nie ma zadnych innych przystankdw.

Na wyjezdzie nie zatatwiamy formalnosci. Wptat dokonujemy na konto lub wyjgtkowo w autobusie.

W grupach najmtodszych dzieci szkolenie moie odbywac sie rotacyjnie - prosimy rodzicow o
zrozumienie tematu poniewaz takie szkolenie jest lepsze dla ich pociech. W zwigzku z tym na poczatku
zajec po rozgrzewce instruktor ustala ktére dzieci majg przyjs¢ pdzniej.

Podczas pierwszych wyjazdow dzieci bedg zmieniaé grupy. Mozliwe sg przetasowania i zwigzane z tym
zamieszanie. Prosimy rodzicéw o nie zwiekszanie bataganu i nie wptywanie na decyzje instruktorow
np: "... przeciez moje dziecko jezdzi lepiej i szybciej" . Jezeli faktycznie tak jest dziecko zmieni grupe, ale
to musi by¢ decyzja instruktoréw. Ten temat dotyczy gtéwnie mtodszych grup.

OBOZY NARCIARSKIE
Jak co roku zapraszamy na obozy narciarskie nie tylko w okresie ferii zimowych.

- zakwaterowanie,

- wWyzywienie (czesciowo przygotowywane przez uczestnikow),
- karnet narciarski,

- dojazd klubowymi busami,

- treningi na tyczkach, analiza wideo,

- Koszty: Wersja 4 dni: mtodziez do 2004 r. (390 euro + 400
zt), starsi oraz dorosli (450 euro + 400 zt).

Wersja 6 dni: mtodziez do 2004 (490 euro + 400 zt)

starsi oraz dorosli (560 euro + 400 zt)

www.lider.krakow.pl
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- zakwaterowanie, pokoje z tazienkami,

- wyzywienie ($niadania + obiadokolacje)

- karnet narciarski ze znizkami,

- Niedzica, Kluszkowce, Biatka,

- dojazd klubowymi busami,

- treningi na tyczkach z pomiarem czasu,
- analiza wideo,

- szkolenie i opieka instruktora PZN,

- ognie sztuczne na powitanie 2020 roku.

- Falcade — Hotel Orsa Maggiore Alpe Lusia -

San Pelegrino — Falcade - okoto 100 km tras

- zakwaterowanie, wyzywienie, (sniadania + obiadokolacje)

- karnet 6 dni na nartach,

- treningi na tyczkach, analiza wideo,

- dojazd komfortowym autobusem,

- szkolenie i opieka instruktora PZN

Koszty do 21 lat: 2860 zt powyzej 21 lat: 2990 zt
UWAGA: wptaty za ob6z Wiochy do biura NJN Travel do
konca pazdziernika. Po tym terminie przy zmianie kursu
euro mozliwa korekta ceny.

- wyzywienie,
- treningi na tyczkach z pomiarem czasu,
- analiza wideo,

- wieczorne zajecia programowe
- dojazd komfortowym autobusem
- 7-dniowy karnet pfatny dodatkowo 320 zt
- szkolenie i opieka instruktora PZN.

- zakwaterowanie,

- Wyzywienie (czesciowo przygotowywane przez nas)
- karnet narciarski,

- dojazd klubowymi busami,

- transfery na wyciagi,

- opieka instruktora PZN

- szkolenie dla dzieci pod naszg opieka.
Orientacyjny koszt: 2500 -2700 zt.

Informacje podamy w kolejnych komunikatach.

www.lider.krakow.pl
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Sktadki i optaty w sezonie 2019/2020

Rodzaj (dane do przelewu) Szczegoty Klubowicze Rodzenstwa
Optata za zrzeszenie optata pOb'erana Jednoraz.owo 100,00 zt 75,00* z¢
tylko przy pierwszym zapisie
Sktadka wpftata jako 1 sekcja 1200,00 zt / sezon 1150,00%* zt
sekcja narciarska wptata jako kolejna sekcja | 1100,00 zt / sezon 1130,00* zt
Sktadka wptata jako 1 sekcja 850,00 zt / sezon 800,00* zt
sekcja zeglarska 2020 wptata — wiasny jacht 700,00 zt / sezon 700,00* zt
Sktadka wptata jako 1 sekcja 1000,00 zt / sezon 900,00* zt
Sekcja ptywacka wptata jako kolejna sekcja 900,00 zt / sezon 850,00* zt
Ktadk KCi o .
$ adka sekcja Zawody Ilga_ treningi 1500,00 zt 1500,00 zt
narciarska wyczynowa wg planu treningowego
Treningi . Dla wszystkich aktywnych
. BEZ OPLAT
ogélnorozwojowe sala gimnastyczna crtonkéw kiubu
Sktadka sekcja rolkowa ., . Dla wszystkich aktywnych
oraz rowerowa jesien —wiosna cztonkéw klubu BEZ OPLAT
Sekcja narciarska i T—.
(TYLKO DLA 0SOB Wyjazd naru; rfkrllidc::atkowy 80,00 zt 70,00 zt
ZRZESZONYCH W KLUBIE) Z€ szkolenie
Wyjazdy dla cztonkéw klubu
Sekcja narciarska ptacone pojedynczo 200,00 zt 200,00 zt
(konieczny jest wczesniejszy zapis)
Sk’radka e Treningi—SL i GS 60,00 zt 60,00 zt
narciarska wyczynowa
Sekci iarsk Wyjazdy na Kasprowy Wierch, 60,00 zt 55,00 zt
€kcJa narciarska ktére odbywaja sie w kwietniu +miej5céwka +miejscéwka
Tylko dla cztonkéw klubu bez
Sktadka czfonkowska deklaracji do konkretnej sekcji 100,00 zt 100,00 zt
sezon oraz dla instruktoréw

* cena dotyczy jednego dziecka i jest zalezna od ilosci zapisywanego rodzenstwa.

BARDZO PROSIMY O WtASCIWE OPISY NA PRZELEWACH. NIE opisujemy przelewéw dowolnie.
Prosimy przy opisie wykorzystywac dane z tabeli i nie dopisywa¢é nic poza imieniem i nazwiskiem
WtLASCIWY OPIS WPLATY SKEADEK: SKEADKA SEKCJA ..uvevverereeecreeeesnnes - IMIE | NAZWISKO.

UWAGA: WPLATA CZESCI SKLEADKI ZOBOWIAZUJE DO WPLACENIA CALOSCI SKEADEK
DO DNIA 15.12.2019
Nie ma znizek od sktadek. Nie ma ,,zwrotédw” za niewykorzystane zajecia sekcji. W wypadku choroby
uniemozliwiajgcej uczestnictwo w trzech kolejnych (i wiecej) wyjazdach/zajeciach klubu (nalezy zgtosic
przed wyjazdami/zajeciami mozliwie jak najszybciej) — istnieje mozliwos¢ np. dodatkowych zaje¢ w
klubie lub innego rozliczenia. Mozna zawiadomié nas nie tylko w czasie trwania dyzuréw — wystarczy
wystaé wiadomos¢ e-mail do klubu.

KONTO BANKOWE Klubu Narciarskiego LIDER

PKO BP nr 60 1020 2906 0000 1102 0160 4701
(WPEATY ZAALPY-FERIE:

Wopftat za wyjazd na Ferie - Alpy dokonujemy po zgtoszeniu i jego akceptacji w klubie bezposrednio na
konto NJN Travel. Przelewu nalezy dokonac¢ do konca pazdziernika. Potem mozliwa korekta ceny w

AVIEY OB RANIERERUIEIR:IVdeMKonto NJN Travel: 44 1140 2004 0000 3702 7646 3099

www.lider.krakow.pl
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Na naszej stronie internetowej w okienku o tej nazwie prosimy wpisa¢ swoj mail. Bedziemy wtedy na
biezaco przesytaé wszystkie informacje zwigzane z Liderem.

'SNOWBOARD
Sekcja snowboardowa podlega takim samym zasadom jak sekcja narciarska. Grupy poczatkujgce jezdzg
bez wzgledu na wiek tylko w niedziele. Podczas obozdéw zajecia sekcji snowboardowej uzaleznione sg
od ilosci i umiejetnosci uczestnikdw wyjazdu.

'DEKLARACJE PRZYNALEZNOSCI
Prosimy o szybkie dostarczenie deklaracji. Deklaracja dostepna jest na naszej stronie internetowej. Jest
ona podstawg ubezpieczenia oraz wpisu na liste cztonkdw klubu. Prosimy o dokfadne wypetnienie
danych zwtaszcza o wpisanie nr PESEL oraz adresu zameldowania. Konieczne sg czytelne podpisy
rodzicéw pod deklaracjg. Panstwa dane osobowe bedg wykorzystywane tylko celem ewidencji oraz
przesytania komunikatow Lidera, nie udostepnimy ich osobom trzecim. W kazdej chwili majg Panstwo
wglad do swoich danych oraz ich edycji i usuniecia zgodnie z rozporzadzeniem Rady Unii Europejskiej
(RODO).

Nalezy wnikliwie zapozna¢ sie z regulaminem klubu. Zaznajomienie sie z regulaminem podpisujemy na
deklaracji cztonkowskiej.

podczas wyjazddéw narciarskich. Przepraszamy, ale zatatwianie formalnosci i podawanie informacji

podczas wyjazdéw dezorganizuje i opdznia wyjazdy. Serdecznie prosimy o dokonywanie wszelkich

wptat, zgtoszen oraz zapiséw mailowo lub w biurze Klubu, gdzie mozna uzyskac szczegétowe informacje.

Wptat mozna dokonywaé rowniez na konto, jednak tylko po wczesniejszym uzgodnieniu. Prosimy opisac

przelew zgodnie z informacjg z tabeli optat. Nie opisujemy przelewédw dowolnie. W miare mozliwosci

bedziemy sie stara¢ umozliwi¢ zatatwianie formalnosci podczas zaje¢ na basenie we wrzesniu i

pazdzierniku

Prosimy serdecznie o przygotowanie sprzetu narciarskiego do sezonu, a w szczegdlnosci o sprawdzenie

prawidtowosci dziatania wigzan, naostrzenie i nasmarowanie nart. Od tego zalezy bezpieczenstwo

Panstwa dzieci. Jesli powyzszych czynnosci nie mozemy wykonaé sami polecamy wizyte w serwisie

narciarskim. Informacje o serwisach udzielajgcych znizki Liderowi na naszej stronie internetowej.

Caty czas poprawiamy nowgq strone internetowg klubu. Mamy nadzieje, ze zmiany spotkaja sie to z
aprobatg z Panstwa strony. Chetnie przyjmiemy uwagi co do uktadu serwisu. Strona zostata podzielona na
dziatajgce w klubie sekcje.

tatwiej wiec bedzie mozna przeczytac informacje dotyczace wybranej dyscypliny. W kalendarzu ogélnym
Lidera bedzie mozna sprawdzi¢ co w Liderze dzieje sie aktualnie oraz jakie sg plany wszystkich sekcji
klubowych.

I PODZIEKOWANIA DLA SPONSOROW | PARTEROW [
Jak co roku wyrazamy serdeczne podziekowania wszystkim osobom i firmom, ktdére wspieraty
dziatalnos¢ LIDER'a w ubiegtym sezonie jak i wczesniej. Szczegdlne wyrazy podziekowania za pomoc w
organizacji imprez i zawodow dla dzieci i mtodziezy nalezg sie: Profer-Hotel Sp. z 0.0. czyli Hotel Pod
Wawelem oraz, Caba Development, NJN Travel, Semaco Invest Group, i wielu innym.

Caty czas Dziekujemy i prosimy o wiecej!!!
/ :
/4 NIN Trave/

Q2 Wet,. CABA
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